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Uvod

Program ,Centra pre deti a rodiny Svidnik" (dalej len ,Centra®) vychadza z legislativnych zmien pre
zariadenia na vykon opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately, a to:

- Zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni
niektorych zakonov (dalej len ,Zakona 305/2005%),

- Zakona &.61/2018 Z. z., ktorym sa meni a dopifia zakon &. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane
deti a o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov a
ktorym sa menia a dopifiaju niektoré zakony (dalej len ,Zakona 61/2018%) a

- Vyhlasdky €. 103/2018 Z. z. Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky, ktorou
sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona &. 305/2005 Z. z. o socidlnopravne] ochrane deti a o
socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (dalej len

,Vyhlagky 103/2018").

Program Centra je vypracovany s aktivnym podielom pedagogickych, odbornych a sociilnych
zamestnancov Centra.
Cielom Programu Centra je predstavit verejnostiainstiticiAm spolupracujicim pri

zabezpecovani vykonu opatreni, odborné €innosti, personalne a priestorové moznosti pri zabezpeovani
vykonu opatreni v podmienkach Centra.



Nalezitosti Programu Centra

Program Centra je vypracovany v zmysle § 97 Zakona 305/2005. Nalezitosti Programu Centra su
vypracované v stlade s Vyhlaskou MPSVR 414/2023, ktord meni a dopliia Vyhldsku 103/2018 v §1 -
.NaleZitosti programu centra pre deti a rodiny a $pecializovaného programu centra pre deti a
rodiny".
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1.a Kontaktné a fakturaéné udaje

Partizanska 306/6, 089 01 Svidnik
00188298
2020790915

Webova stranka: Wﬂdmkﬁk

=
g
=

Pohotovostny 24-hodinovy kontakt +421 (0)907 703 707

(umiestiiovanie, mimoriadne situacie)

?;ie;j:::::p :;nlakt +421 (0)54 752 2851

+421 (0)945 450 914 riaditel@cdrsk sk

+421 (0) 915756 372 personalne@cdrsk.sk

+421 (0)54 243 3002 ekonom@cdrsk sk

+421 (0) 918 544 363 lubomir.lacko@cdrsk..sk

4421 (0917170740 starostivost@svidnik ccsk
+421 (0) 915 764 443 socialne@cdrsk.sk
+421(0)915766 597 alexander Kieban@svidnik cdr.sk
+421 (0)54 752 1184 psycholog@svidnik.cdr.sk

1.b Miesta vykonavania opatreni

Pobytové opatrenia stidu — § 45 ods. 1 pism. a)

KB Partizénska 306/6, 089 01 Svidnik +421 (0)915 766 590
RD 1 DIha 513/17, 089 01 Svidnik +421 (0915 766 591

RD2 Makovick 74/7, 089 01 Svidnik +421 (0)915 766 592
RD 3 Kpt. Pavlika 701/22, 089 01 Svidnik +421 (0)915 766 595
RD 4 Mierova 120/17, 089 01 Svidnik +421 (0)915 766 594
RD 5 SNP 38/4, 089 01 Svidnik +421 (0)915 766 596

Typ miesta

Kmenova budova

Rodinné domy

Siet' profesionainych
nahradnych rodin
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Opatrenia na predchadzanie vzniku krizovych situdcii — § 45 ods. 1 pism. ¢)

Ambulancie
AMB 1 Bardejov +421 (0)915 763 067

Pobytové opatrenia sudu — § 47 ods. 1

RD 1 Diha 513/17, 089 01 Svidnik +421 (0)915 766 591

RD 2 Makovicka 74/7, 089 01 Svidnik +421 (0)915 766 592
Rodinné domy

RD 5 Kpt. Pavlika 701/22, 089 01 Svidnik +421 (0)915 766 595

RD 4 Mierové 120/17, 089 01 Svidnik +421 (0)915 766 594

1.c Uégel vykonavanych opatreni

Centrum je zariadenie zriadené na Uéel vykonavanych opatreni podla § 45 ods. 1 pism. a) aZ ¢) Zakona
305/2005. Ucel vykonavanych opatreni je uvedeny v Programe Centra samostatne a tvori Prilohu &. 1
tohto Programu Centra.

1.d Druh vykonavanych opatreni — CAN

Centrum nevykonava opatrenia pre pracu s detmi so syndromom CAN.

1.e Forma vykonavania opatreni

Centrum vykonava opatrenia podla § 45 ods. 4 Zakona 305/2005 (podfa u€elu, na ktory bolo zriadené):
e nariadeni ustavne] starostlivosti,
e nariadeni neodkladného opatrenia alebo
e ulozeni vychovného opatrenia

b) pobytovou formou pre dieta na zaklade dohody
c) ambulantnou formou, terénnou formou alebo kombinovane.

Forma vykonavania opatreni Centra je detailne rozpisana v Prilohe &. 1 Programu Centra.

1.f Cielova skupina centra

Cielova skupina Centra je detailne rozpisana v Prilohe ¢. 1 Programu Centra.

1.g Dévody vyluéujice vykonavanie opatreni v Centre

Pri pobytovej forme na zaklade rozhodnutia sidu sa Specializujeme sa na pracu s maloletymi s lfahkymi
poruchami spravania, ktori s schopni integracie, bez kombinacie s duSevnymi poruchami.

S maloletymi, ktori v nasom Centre nie si umiestneni na zaklade sudneho rozhodnutia, a s ich rodinou
pracujeme ambulantnou, terénnou pripadne kombinovanou formou, podla potreby.

Do Centra neprijimame maloletych na vykonavanie opatrenia pobytovou formou na zaklade dohody s
rodiCom alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta.
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Centrum nepracuje s detmi s poruchami spavania v désledku zavislosti; s detmi, ktoré su fyzicky
zneuzivané, telesne tyrané, psychicky a emocionaline tyrané, sexualne zneuzivané, zanedbavané (syndrom
CAN).

Centrum so suUhlasom organu socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately skonéi vykonavanie

opatreni, ak rodi¢ dietata alebo jeho dalsi pribuzni budu po€as vykonavania opatreni ambulantnou alebo
terénnou formou pod vplyvom alkoholu, agresivni, pripadne bezdévodne sa nebudl podielat na
spolupraci a zU¢astrhovat sa na plneni planu vykonavanych opatreni.

Pri terénnej forme prijimame klientov okresov Svidnik a Bardejov.

Nevykonavame opatrenia ak je vyCerpany pracovny ¢asofond pre ambulantnu a terénnu sluzbu.

1.h Celkovy pocet miest Centra — opatrenia pobytovou formou

11 x PNR 22

samostatné skupiny 5x RD 50
Specializované samostatné skupiny 2 xKB 16
samostatné skupiny pre mladych dospelych 1x KB 5
93

1.i Opis vnutornych a vonkajsich priestorov Centra — opatrenia
pobytovou formou

Rodinny dom — Dlha 513/17, 089 01 Svidnik

Samostatna skupina €. 1 — rodinny dom je situovany v radovej zastavbe rodinnych domov na ulici DIha 17
s pristupom po miestnej komunikacii. K domu prinalezi zahrada s ovocnymi a okrasnymi stromami a ¢ast’
s lukou. )

Prvé nadzemné podlazie tvori vchod s chodbickou, jedaler, kuchyia, obyvacia izba, vychovavatelska
izba a kupeltia s WC vy€lenena pre zamestnancov. Obytna ¢ast' na 1. nadzemnom podlazi, pripravena
pre matku s dietatom, je vybavena skrinami, valandami, stolom a stolickami. V chodbe je situované
schodisko do suterénu a na druhé nadzemné podlazie. Podlahy st z PVC, steny su oSetrené malbou.
Druhé nadzemné podiazie tvoria 4 spalne (61,2m?) a 10 1620k je vyhradenych pre pobytovi formu. Su
vybavené valandami, skrifiami,

stolom a stolickami pre deti so samostatnymi vstupmi a kupelfia a WC — podlahy st keramické, obklad
stien tiez, sprchy maju zavesy, pri€om je dodrzané sukromie deti.

V suteréne je umiestnena praCovia s automatickou prackou a vanou, kotolfta na tuhé palivo a plynové
meédium, priru€ny sklad a sklad — 3atnik.

Vzhladom na obmedzené priestorové moznosti, v rodinnom dome nie je priestor na stretavanie sa
s rodinou. Deti sa s blizkymi zva¢$a stretavaju mimo rodinného domu, prip. v budove Centra.

Rodinny dom — Makovicka 74/7, 089 01 Svidnik

Samostatna skupina &. 2 — rodinny dom je situovany na ulici Makovické 74/7 s pristupom po miestnej
komunikacii. K domu prinalezi zahrada s ovocnymi a okrasnymi stromami.

Prvé nadzemné podlazie tvori vchod so zavetrim, schodisko, na 2. nadzemné podlaZie, kuchyna
prepojena s jedalnou, kupelfia s WC pre zamestn@ncov, hala — obyvacia izba, vychovavatelska izba su
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vybavené skrifiami, valandami, stolom a stolickami. Podlahy st z PVC, steny sl o$etrené malbou a
vchod do suterenu.

Druhé nadzemné podiaZie tvoria 4 izby— spalne (50,3m”) pre deti so samostatnymi vchodmi, ktoré si
vybavené valandami, skrifiami, stolom a stoli¢kami, kupelfia s WC, kde podlahy su keramické a obklady
stien, taktiez v sprchach su zavesy, pricom je dodrZzané sukromie deti pri osobnej hygiene. 10 1620k je
vyhradenych pre pobytovd formu. Na 2. nadzemnom podlaZzi je aj vchod na terasu.

V suteréne je umiestnena kotolfa s kotlom na plyn, plynovy ohrieva¢ vody, priruény sklad , pracovina a
garaz. V aredli domu v zéhradnej ¢asti sa nachadza drevena chatka.

Vzhfadom na obmedzené priestorové moznosti, v rodinnom dome nie je priestor na stretavanie sa
s rodinou. Deti sa s blizkymi zva&8a stretavaju mimo rodinného domu, prip. v budove Centra.

Rodinny dom — Kpt. Pavlika 701/22, 089 01 Svidnik

Samostatna skupina €. 5 — rodinny dom je situovany v radovej zastavbe rodinnych domov na ulici Kpt.
Pavlika 701/22 s pristupom po miestnej komunikacii. K domu prinaleZi zahrada s ovocnymi a okrasnymi
stromami.

Prvé nadzemné podlaZie tvori vchod so zavetrim, schodisko, chodba, kuchyfa prepojena s jedalenskym
kdtom a tie su vybavené skrinami, stolom a stolickami. Podlahy si z PVC, steny su oSetrené malbou,
priruény potravinovy sklad, obyvacia izba, vychovavatelska izba a kiapelfia s WC pre zamestnancov.

Na 2. nadzemnom podlazi sa nachadza schodisko, chodba, 4 spalne pre deti so samostatnymi vchodmi
(76,9m?), kiipeliia s WC, kde podlahy a obklady stien st keramické, sklad — Satnik. V kapelni je zaves na

sprchu, kde deti maju zachované sukromie pri osobnej hygiene. 10 16Zok je vyhradenych pre pobytovi
formu.

Vzhladom na obmedzené priestorové moznosti, vrodinnom dome nie je priestor na stretavanie sa
s rodinou. Deti sa s blizkymi zvac¢sa stretavaji mimo rodinného domu, prip. v budove Centra.

Rodinny dom — Mierova 120/17, 089 01 Svidnik

Samostatna skupina €. 4 — rodinny dom je situovany na ulici Mierova 120/7 s pristupom po miestnej
komunikacii. K domu prinalezi zahrada s ovocnymi a okrasnymi stromami.

V prizemnej &asti je situovany vchod so schodiskom na 1. nadzemné podlaZie, kde sa nachadza kuchyria
spojena s jedalfiou (18,8m°+9,5m?), obyvacia izba (27,3m?), vychovavatelska izba(18m?), ktoré su
vybavené skrifiami, valandami, stolom a stolickami. Podlahy su z PVC, priru¢ny potravinovy sklad a
klpelnia s WC pre zamestnancov.

Na 2. nadzemnom podlaZi st umiestnené 4 spalne so samostatnymi vchodmi (77,5m?), kupelfia s WC,
kde podlahy a obklady stien su keramické, sklad- $atnik a dva balkény. V kupelni je zaves na sprchu, deti
maju zachované sukromie pri osobnej hygiene. 10 16Zok je vyhradenych pre pobytovl formu.

V suteréne sa nachadza plynova kotolfia, praéovria, susiarefi a sklad- Satnik. Areal zahrady ma ¢ast s
lukou a murovanou budovou, ktora sa vyuziva ako sklad naradia.

Vzhladom na obmedzené priestoroveé moznosti, vrodinnom dome nie je priestor na stretavanie sa
s rodinou. Deti sa s blizkymi zvac¢Sa stretavaji mimo rodinného domu, prip. v budove Centra.

Rodinny dom — SNP 38/4, 089 01 Svidnik

Samostatna skupina €. 6 — rodinny dom je situovany na ulici SNP 38/4 s pristupom po miestnej
komunikacii. K domu prinaleZi zahrada s ovocnymi a okrasnymi stromami.

V 1. nadzemnom podlazi ¢asti sa nachadza zavetrie, vstupna hala, kuchyna, ktoré su vybavené skrinami,
stolom a stolickami, kupelfia s WC pre zamestnancov, schodisko na medziposchodie, kde sa nachadza
obyvacia a vychovavatel'ska izba. 7



Na 2. nadzemnom podlaZi sa nachéadzajl 3 izby (10 1620k) — spélne deti (44,8m*) a kupelfia s WC, kde
podlahy a obklady stien st keramické. V kapelni je zaves na sprchu, deti maju zachované sukromie pri
osaobnej hygiene. V suteréne je kotolfia na plyn a pracovia. V areali v zahradnej ¢asti sa nachadza
sklenik, murovana kdlfia-sklad na naradie, murované ohnisko a zeleninové zahradky.

Vzhladom na obmedzené priestorové moznosti, v rodinnom dome nie je priestor na stretavanie sa
s rodinou. Deti sa s blizkymi zvacsa stretavaji mimo rodinného domu, prip. v budove Centra.

Kmenova budova — Partizanska 306/6, 089 01 Svidnik

Kmeriova budova Centra je situovana na ulici Partizanska 306/6 s pristupom po miestnej komunikacii
v spoloénom arealy.

Na 1. nadzemnom podlazi budovy Centra je priestor (kluboviia) na stretavanie sa s blizkymi, prip. pri
inych navstevach.

Specializovand samostatna skupina & 1 — je situovana v éasti ,Pavilén B* kmefiovej budovy na 2.
nadzemnom podlazi so samostatnym vchodom: vstupnu ¢ast tvori vchod s chodbiCkou — Satia, vstupna
chodba, obyvagka, kuchyfa, WC pre zamestnancov, vychovavatelska izba, kupelfia s WC
a automatickou prackou, 4 spalne (8 16zok) pre deti. V kipelni je zaves na sprchu, deti maju zachované
sUkromie pri osobnej hygiene.

Specializovana samostatna skupina &. 2 — je situovana v éasti ,Pavilén B* kmeriovej budovy na 3.
nadzemnom podlazi so samostatnym vchodom: vstupnu ¢ast tvori vchod s chodbic¢kou — $atiia, vstupna
chodba, obyvacka, kuchyna, WC pre zamestnancov, vychovavatelska izba, kupelfia s WC a automatickou
prackou, 4 spalne ( 8 16Zok) pre deti. V kupelni je zaves na sprchu, deti maju zachované stikromie pri
osobnej hygiene.

Samostatna skupina pre mladych dospelych sa nachadza v €asti ,Pavilén B* kmefovej budovy so
samostatnym vchodom na 2. a 3. podlazi, samostatne vyclenenymi izbami, kupelfiou a socidlnym
zariadenim v Specializovanej samostatnej skupine &. 1 a Samostatnej skupine &.3. V samostatnej
skupine pre mladych dospelych sa poskytuje starostlivost najviac 5 mladym dospelym. V priestoroch
miadych dospelych su vytvorené vhodné podmienky, na osamostatnenie sa.

1.j Struktura zamestnancov priameho kontaktu a zamestnancov
Odborného timu

e R e
Prac. pozicia Pocet tivazkov
I T T
| 1
B ) 2 :
21 0 3 19
0 o 0 2
; :
' 7
: !
J J
; 3
txeme) 1
1 1
socialny pracovnik — pre ambulantnu a terénnu
s s



Siet’ profesiondlnych nahradnych rodin (PNR)

Siet PNR je tvorena profesionalnymi rodi¢mi, prip. manzelskymi parmi a zabezpecuje sa v mieste
trvalého bydliska PNR. Stretavanie sa s blizkymi deti v PNR je vyluéne len so stihlasom PNR, tandardne
sa deti umiestnené v PNR stretavaju s blizkymi mimo PNR, napr. v parku, v meste alebo po dohode
v budove Centra. Centrum ma celkovo 11 PNR, ktori st z okresov SK,BJ,PO,HE a ML.

Zamestnanci priameho kontaktu

V samostatnych skupindch vychovnu éinnost' zabezpecuju vychovavatelia, pomocni vychovavatelia a
vychovavatel s ekonomickou agendou.

V $pecializovanej samostatnej skupine vychovnu &innost zabezpedéuja vychovavatelia, opatrovatelia a
vychovavatel s ekonomickou agendou.

Skupinu mladych dospelych, ktori si v ,Centre* na zaklade Dohody o poskytovani starostlivosti do
osamostatnenia sa, koordinuje socialny pracovnik.

Odborny tim (OT) Centra

DOT tvoria: Specialny pedagdg, veduci Useku starostlivosti — vychovavatel, socialny pracovnik,
psychologovia, zamestnanec odborného timu /SRK. Vedtcou odborného timu je
socialny pedagdg. Na zasadnutia odborného timu su prizyvani podla potreby daldi kompetentni
zamestnanci.

Odborné sluzby externych subjektov

Centrum aktivne spolupracuje so vietkymi $kolskymi zariadeniami, ktoré nase deti navstevuju. Dalej
spolupracuje s roznymi organizaciami a subjektmi, ktorych si prizyva k spolupraci podla potreby.

Nazov subjektu Odborny tim subjektu QOdborna pomoc a ¢innosti pre deti a mlad. dospelych

zabezpeduje preventivnu starostiivost o deti predskolského
veku,

Centrom sycholdg, liedebny
pedagogickopsychologického PRyeiaoy, Heesolyy zabezpecuje &pecialno-pedagogicku diagnostiku a terapiu u
poradenstva a prevencie Svidnik pedagog Ziakov so Specifickymi poruchami ucenia;

pozornost venuje Skolske] pripravenosti dietata a v pripade
odkladu $kolskej dochdzky sleduje vyvin daného dietata;

Centrom Specialnopedagogického égezﬁggp:gcagég, p:(s:;mu?cii:gn:s ;Lccl:lil ::éa;:;:uc:izkiﬁz: I:c?;avotn'
poradenstva a prevencie Svidnik PSS e==st peragen crs BaY 9 y L
pracovnik postihnutim

Ambulancia klinickej psycholégie klinicky psycholog terapia, diagnostika

Ambulancia detskej psychiatrie e hister ambulantné poskytovanie $pecializovanej liecebno
Presov a Kosice i preventivnej starostlivosti pediatrickych pacientov

poskytovanie Specializovanej lieéebno preventivnej
starostlivosti pediatrickych pacientov s vyvojovymi

e B e e poruchami, psychotickymi poruchami, afektivnymi
Psychiatricka nemocnica Michalovce B EIC ATl sriohacl. pr etrolick s izkatingsh stavoet
nelatkovych zavislosti, s poruchami spravania a emotivity,
psychosomatickymi poruchami

: lekari, psycholdg, soc. zabezpecuje diagnostiku a zdravotnu starostlivost so
Bnfski peychistricki tiecebita Heah pracovnik... zameranim na psychické poruchy a dusevné choroby deti

agopes zabezpecue Kompleind ogopediks tarcsivst.



1.k Spo6sob oboznamenia deti, rodi€ov a inych fyzickych osoéb
s Programom Centra

Program Centra je verejne dostupny na webovej stranke Centra. Deti, rodiCov a iné fyzické osoby
oboznamujeme s Programom Centra na pripadovych konferenciach (do 2 tyzdiov od prijatia dietata),
prednaskach, navstevach vrodine, prostrednictvom printovych regionalnych médii a aj formou
informaénych letdkov vyvesenych na viditefnych miestach jednotlivych institacii: UPSVaR, CPPPaP,
komunitné centra, obecné a mestské urady.

S dietatom pracuju zamestnanci Centra, ktori mu poskytuji poradenstvo v zmysle internych predpisov
Centra, ktoré obsahuju pravidla, povinnosti a spdsob fungovania v Centre. Tento poriadok, je vyveseny
na viditelnom mieste v kaZdej samostatnej skupine.

Pri praci s rodinou odborni zamestnanci poskytuju informaéné poradenstvo a spiSu dohodu o pouceni
a postupe pri spolupraci. Jednou z mozZnosti prace s dietatom a jeho rodinou su aj modelové situacie,
sprevadzanie v beZnom Zivote, akou je nav8teva jednotlivych institacii, usmemenie a pomoc pri
jednotlivych tkonoch.

Stretnutie rodi¢a s dietatom sa mdze vykonat' aj v budove Centra za pritomnosti zamestnanca Centra,
vychadzkou v meste alebo kratkodobym pobytom v biologickej rodine. Dieta sa odovzda rodicovi pri
dohodnutom stretnuti ak nie je pod vplyvom omamnych a psychotropnych latok, je v dobrom psychickom
a fyzickom stave.

1.1 Odborné metody prace s diet'atom, jeho rodinou a inymi plnoletymi
fyzickymi osobami
Cielom prace Centra je najlepsi zaujem dietata a jeho potreby
a) uroven starostlivosti o dieta,
b) bezpedie dietata, ako aj bezpedie a stabilita prostredia, v ktorom sa dieta zdrZiava,

c) ochrana déstojnosti, ako aj duSevneho, telesneho a citoveho vyvinu dietata,

Ambulantnd a terénna prdca

Centrum realizuje nasledovné postupy prace s rodinou a dietatom:
1) Vyhladanie rodiny
2) Prvy kontakt
3) Faza posudzovania/diagnostikovania situacie rodiny
4) Zbieranie anamnestickych udajov o rodine a jej €lenoch
5) Pozorovanie rodiny
6) Realizacia programu prace s rodinou
7) Ukoncenie programu vychovného opatrenia — pripadne preruSenie programu

Pri praci s rodinou budeme postupovat jednotlivymi metddami vo vychodiskovom ramci spoluprace vo
vychovnom programe, metodami akymi su napr.: diskusné, inscenacne, hry so psychologickym a
edukativnym potencialom, metddy kultdrnych vyjadrovacich prostriedkov, metddy autentickej skusenosti,
explorativne metddy, relaxacné metddy, prednaskové metédy intervencéné metody, evaluaéné. Jednotlivé
metody vykonavane individualne alebo skupinou, podla potrieb rodiny a dietata a uvazenia efektivnosti
prace zamestnancom Centra.

Medzi aktivne metody prace s rodinou a dietatom patria:

1) Rodinné konferencie/ stretnutia rodinného kruhu
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2) Systémova praca s rodinou vo fazach (orientacia, zbieranie Udajov, popis problémov, klarifikacia

a dohoda o zozname problémov, vyhodnotenie)

3) Nacvik komunikacie
Komunikacéné stratégie — Ocenenie rodiny, Aktivne poctvanie, Otvorené otazky, Poskytnutie
informacii, Praca s ambivalenciou.

4) Rozvoj rodic¢ovskych zrucnosti
5) Empatia a rozvijanie vztahov.
6) Nacvik rieSenia problemov

7) RieSenie konfliktov

Zoznam vykondvanych metéd a technik

1) pozorovanie 13) sumarizacia

2) ¢innostna diagnostika 14) evaluacia

3) diagnostika pomocou veci 15) metddy sociogramu
4) socialna diagnostika 16) motivaény rozhovor
5) informacia 17) tréning

6) interview 18) modelovanie

7) klarifikacia 19) metoda incidentu

8) ventilacia 20) behavioralne techniky
9) povzbudenie 21) reflexia

10) interpretacia 22) pripadova konferencia
11) metdda pripadovej Studie 23) metdda SMART

12) konfrontacia 24) metédy sociogramu

Pobytové opatrenia

Zoznam vykondvanych odbornych éinnosti
1) Odborna psychologicka diagnostika
2) Odborna Specialnopedagogicka diagnostika
3) Navstevy profesionalnych rodin
4) Ugast na komunitach — skupinové sedenia.
5) Ugast na poradach a Skoleniach
6) Psychologicka praca s mladym dospelym klientom
7) Plan psychologickej starostlivosti o klienta
8) Vyhodnotenie planu psychologickej starostlivosti o klienta
9) Plan Speciadlnopedagogickej starostlivosti o klienta
10) Vyhodnotenie planu Specialnopedagogickej starostlivosti o klienta
11) Skrining psychického a emoc&ného stavu klienta
12) Psychologické poradenstvo
13) Specialnopedagogické poradenstvo

14) Preventivne programy 11
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15) Socialno-psychologicky vycvik

16) Uéast na zasadnutiach odborného timu.

17) Ugast na metodickych stretnutiach, konferenciach

18) Studium spisovej dokumentacie

19) Priprava klienta do nahradného rodinného prostredia
20) Priprava klienta na rézne druhy premiestnenia

21) Pripadové konferencie a stretnutia rodinného kruhu
22) Ugast na supervizii

23) Sprevadzanie klienta k inému odbornikovi, Specialistovi
24) Konzultaéno-poradenska ¢innost pre zamestnancov

25) Rodinné a parové poradenstvo

1.m Poskytovanie odbornej pomoci tehotnej zene a tejto zene po poérode a
jej dietat’'u

Tento bod programu Centrum nezabezpecuje.

1.n Planovanie a vyhodnocovanie vychovnej ¢innosti

KaZzda samostatna skupina si planuje svoju ¢innost a zaciatkom mesiaca odovzdava plan prace.
Zverejiiuje ho na nastenke v samostatnej skupine. Na konci mesiaca je plan vyhodnocovany. Vychovna
¢innost' v skupine vychadza z vekovej Struktiry umiestnenych deti, z ich aktualnych i dlhodobych potrieb.

Hlavnym cielom wvychovnej &innosti v samostatne usporiadanych skupinach je v prostredi Centra
dosiahnut, aby deti primerane svojmu veku a vyvinovej urovni vedome uprednostiiovali spolocensky
vhodné spravanie a zdravy Zivotny Styl, ktory podporuje ich v8estranny asobnostny rozvoj.

Podstatou vychovy v prostredi Centra je na deti pésobit v zmysle:
- pozitivneho postoja k zdravému Zivotnému Stylu,

- negativhemu vztahu k rizikovému uZivaniu navykovych latok, prejavom agresivneho spravania a
§ikanovaniu,

- pochopenia negativnych dosledkov rizikového spravania, na zaklade primeranych odbornych
informacii,

- tendencii uprednostnovat zodpovedné rozhodnutia a pritom nepodliehat pripadnému skodlivému
tlaku rovesnikov a okolia,

- uplatiovania optimalnych komunikaCnych zrucnosti

- uprednostiiovania konstruktivneho rieSenia problémov

identifikacie s pozitivnymi hodnotami

Vychovné plany v Centre vyhodnocuje veduca Useku starostlivosti — vychovavatelka, pripadne $pecialny
pedagdg.

1.0 Priprava na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti

Centrum vykonava pobytové opatrenie stidu v profesionalnej nahradnej rodine v zmysle § 51
ods. 1 pism. a) 305/2005 Z. z. Pre vykon profesionalneho nahradného rodi¢ovstva je nevyhnutné
absolvovat pripravu na vykonavanie profesionélnei’znéhradnej starostlivosti v zmysle § 15a § 16
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Vyhlasky 103/2018 Z. z., tj. spinit' kvalifikacny predpoklad na vykon profesionalneho nahradného

rodiCovstva.

Kvalifikaény predpoklad pre zabezpecenie starostlivosti o dieta v profesionalnej nahradnej rodine je

najmenegj

a) nizSie stredné odborné vzdelanie alebo stredné odborné vzdelanie,

b) dpiné stredné vSeobecné vzdelanie alebo uplné stredné odborné vzdelanie, ak sa zabezpecuje
starostlivost o dieta, ktoré vyzaduje zvySenu starostlivost z dévodu, Ze bolo tyrané, sexualne
zneuzivane alebo bol na nom spachany trestny €in ohrozujuci jeho priaznivy psychicky vyvin,
fyzicky vyvin alebo socialny vyvin.

Rozsah pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti je

a) 60 hodin, ak fyzicka osoba ukonéila uplné stredné vzdelanie,

b) 80 hedin, ak fyzicka osoba ukoncila stredne vzdelanie,

c) najmenej 21 hodin nacviku praktickych zruénosti podla § 16 ods. 1 pism. b), ak ide o

a.

zamestnanca centra, ktory bol élenom odborného timu podla § 5 alebo ktory
zabezpecoval starostlivost' o deti nepretrzite najmenej tri roky,

manzela profesionalneho nahradného rodica a starostlivost' v profesionalnej nahradnej
rodine zabezpecuje len jeden z manzelov.

Priprava na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti v centre zahffa

a) poskytnutie zakladnych informacii o

a.

e.

f.

pravnych predpisoch upravujicich oblast socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately a rodinnopravnych vztahov a dalSich v&eobecne zavaznych pravnych
predpisoch suvisiacich s vykonavanim profesionalnej nahradnej starostlivosti,

vychovnych opatreniach, nahradnej starostlivosti a osvojeni,
psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socialnom vyvine dietata a potrebach dietata,

o potrebach a Specifikach starostlivosti o dieta, ktoré je obetou trestného ¢inu
obchodovania s fudmi, alebo ktoré je tyrané, sexualne zneuZivané alebo sa vykonavaju
opatrenia na overenie miery ohrozenia dietata tyranim, sexualnym zneuzivanim alebo
inym &inom ohrozujucim jeho Zivot, zdravie, priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo
socialny vyvin v rozsahu najmenej 16 hodin z celkového poétu hodin uréenych na
poskytnutie zakladnych informacii,

pravach diet'ata,

pravach a povinnostiach profesionalneho nahradného rodi¢a,

b) nacvik praktickych zruénosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu najmenej 50 % z celkového

poctu hodin pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti zamerany na

a
b.

Q

e.

f.
g.

identifikaciu vyvinovych potrieb dietata,

vztahovl vazbu, citové priplatanie a separaciu dietata,

prispdsobenie sa zmene v rodine profesionalneho nahradného rodiéa,
komunikaéné zrucnosti,

rozvoj vychovnych zrugnosti,

rieSenie zataZovych situacii v rodine,

spolupracu v time odbornikov.

Po ukongeni pripravy je vypracované zhodnotenie pripravy, ktorého st¢astou je najma

13
13



a) zhodnotenie zaujmu fyzickej osoby o ziskanie informacii podla odseku 1 pism. a) a zhodnotenie
spoluprace pri nacviku podla odseku 1 pism. b) poc¢as pripravy na profesionalne vykonavanie
nahradnej starostlivosti,

b) zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti,

c) zaver, Cifyzicka osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesionalne vykonavanie
nahradnej starostlivosti.

Na uéely pripravy na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti sa zriaduje tim na pripravu
fyzickej osoby, ktora ma zaujem stat' sa profesionalnym nahradnym rodi¢om, ktorého sucastou je
najmenej jeden psycholég s ukonéenym vysokoskolskym vzdelanim druhého stupia v Studijnom odbore
psychologia.

Pripravu na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti v Centre vykonavame v obdobi:
- 15.maj—-15.jal a

- 15. okidber — 15. december, prip. v inom termine.

1.p Rozsahu hodin vykonavania opatreni ambulantnou formou alebo
terénnou formou

Vykonavanie opatreni ambulantnou a terénnou formou je podla potrieb dietata a jeho rodiny
zabezpecovanych z pracovisk — ambulancii Centra vo Svidniku a v Bardejove.

Rozsah hodin vykonavania opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou v Centre je detailne
rozpisany v Prilohe €. 1 Programu Centra.

Pracovna doba je Standardne stanovena na pondelok az piatok v ¢ase 07:30-15:30. V pripade potreby a
dohody s klientom do 17:30, vo vynimoénych pripadoch aj cez vikend.

1.q Tvorba a vyhodnocovanie €iastkovych planov IPROD, individualneho
planu odbornej prace s dietatom a jeho rodinou alebo planu odbornej
prace s plnoletou fyzickou osobou

Na zaklade znenia § 30, Vyhlasky €. 103/2018 Z.z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny
Slovenskej republiky z 1. aprila 2018, ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona &. 305/2005
Z.z. o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorSich predpisov su naleZitosti a podrobnosti vedenia planov nasledovné...

1M

Multidisciplinarny tim kooperuje pri spracovani "komplexného posudenia situacie dietata” a jeho
aktualizacie. Pri prijati nového dietata sa takéto stretnutie multidisciplinarneho timu a organu SPODaSk
uskuto€riuje do dvoch tyZzdfiov od prijatia dietata do centra. Zainteresované osoby prichadzajo na
stretnutie so svojimi vystupmi, ktoré su aj sufastou spisovej zloZky dietata. Komplexné posudenie
situacie dietata a jeho aktualizacia je povinnou sucastou spisovej dokumentacie dietata a odporuca sa,
aby zodpovednym zamestnancom za komplexné posudenie situacie dietata bol socialny pracovnik
zariadenia, ktory je aj koordinatorom IPRODu.

Vysledkom komplexného postdenia situacie dietata su odporuéania pre nastavenie ciela odbornej prace
s dietatom a nasledne ciastkovych planov, ktoré sl slcastou individualneho planu rozvoja osobnosti
dietata (dalej len ,IPROD"). Podstatnou pracovnou ¢innostou multidisciplinarneho timu je ich sucinnost
pri vypracovani planov pre dieta, alebo plnoletd fyzicki osobu podla uUéelu a formy vykonavanych
opatreni v zariadeni, ktoré sa pisomne vypracovavaju a vyhodnocuju podfa platnej legislativy a
stanovenych terminov.

Sudinnost’ multidisciplinarneho timu pri tvorbe planov pre dieta, alebo fyzickl osobu podla ucelu a formy
vykonavania opatreni je:

- Individualny plan rozvoja osobnosti dietatg,g
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- Plan vykonavania opatreni pobytovou formou pre dieta na zaklade dohody,

- Plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého,

- Plan vykonavania opatreni pobytovou formou pre dieta v $pecializovanom programe,
- Individualny resocializaény plan,

- Plan vykonavania opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou.

Odborni zamestnanci a dalsi participujuci pracovnici sa sustreduju na vlastnd pracovnu cinnost
s klientom na zaklade dohodnutych cielov v konkrétnom plane a ich viastné iastkové plany su sucéastou
konkrétnych planov.

IPROD je subor ciastkovych pléanov vykonavania odbornych €innosti v Centre, ktoré si zamestnanci
Centra vypracovavajl v planoch podla pracovnej pozicie a to najma

a) socidlny pracovnik — plan socialnej prace,

b) psycholog — Hlavne ulohy psychologickej Cinnosti psychologa centra

c) vychovavatel/PNR — Plan vychovnej prace s dietatom,

d) sestra — Plan komplexnej oSetrovatelskej starostlivosti, ak si to zdravotny stav dietata vyzaduje,

e) a dalsi napr. Specidlny pedagdg alebo lieCebny pedagdg, ktori na zaklade diagnostiky dietata
budd s nim pracovat. V takomto pripade je sucastou IPRODu aj Plan Specialnopedagogicksj
intervencie pre dieta alebo Lie¢ebno-pedagogicky plan

f) prip. dal§ie naleZitosti potrebné na vykon opatreni (napr. rehabilitatna starostlivost na zaklade
odporucéania poskytovatela zdravotnej starostlivosti).

Individualny plan rozvoja osobnosti dietata obsahuje:

- Ciel odbornej prace s dietatom, jeho rodinou alebo osobou, ktora sa osobne stara o dieta, a dal§imi
fyzickymi osobami, ktory uréi organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a centrum
spoloéne.

- Kontakiné udaje zamestnanca, ktory koordinuje pinenie uloh individualneho planu rozvoja osobnosti
dietata.

- Kontaktné udaje zamestnanca, ktory vedie a koordinuje plnenie planu podla odseku 2 pism. b) az d)
planu socialnej prace s dietatom Vyhlasky €. 103/2018 Z. z.

- Ciel socidlnej prace s dietatom a ciel individualneho planu rozvoja osobnosti dietata, ktory uréi organ
SPODaSK a centrum spoloéne je rovnaky a jeho plnenie sa hodnoti centrom a SPODaSK v uréenych
terminoch. Ciele ciastkovych planov a hlavné ulohy psychologickej €innosti psycholéga centra
nadvazuju na ciel individualneho planu rozvoja osobnosti dietata.

Socialny pracovnik v Centre je koordinatorom IPRODu, ktory zodpoveda za zabezpecenie kontinuity
vykonavanych odbornych cinnosti pre dieta, pre ktoré sa vykonava v Centre pobytove opatrenie na
zaklade rozhodnutia sudu.

V procese planovania je dolezity multidisciplinarny princip, ¢o predstavuje vzajomnu spolupracu vSetkych
zainteresovanych subjektov pri nastaveni adekvatnej a odbornej pomoci dietatu, ktoré bolo umiestnené
do centra. Po prijati dietata do zariadenia sa realizuje komplexné posudenie dietata, ktoré by malo byt
ukonéené do jedného mesiaca od prijatia dietata do zariadenia na zaklade rozhodnutia sidu o
neodkladnom opatreni alebo vychovnom opatreni. Vysledkom komplexného posudenia su odporucania
pre nastavenie ciela odbornej prace s dietatom a nasledne ¢giastkovych planov v IPRODe.

Kazdy ¢élen odborného timu realizuje svoju Cast' vykonavania opatreni pre dieta, zaroven vSak vsetky
naplnené/nenaplnené Ulohy &i ciele sa musia odzrkadlit v IPRODe (to znamena, Ze vSetky Ciastkové
plany, ktoré tvoria stuc¢ast IPRODu musia byt kompatibilné a musia vychadzat' z ciela odbornej prace).
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Pian socidlnej prdace

Pre socialneho pracovnika je délezZity tym, Ze pri vyhodnocovani IPRODu dostava pravidelné informacie
o vztahu dietata k biologickej rodine, o priprave dietata na nahradnu rodinni starostlivost (NRS), o
surodeneckych vztahoch, o planoch dietata do buducnosti, o socialnych potrebach dietata. Na zaklade
tychto informacii méze kompetentnejSie vypracovavat plan socializacie dietata a rozvoja jeho socialnych
zrucnosti.

Suéastou planu socialnej prace je plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého spracovany
najmenej rok pred doviSenim plnoletosti dietata a plan osamostatiovania sa mladého dospelého,
ktorého sucastou je aj predpokladany spdsob zabezpedenia si dalSieho byvania.

Plan socialnej prace, ktory je stcastou IPRODu obsahuje:

mieru ohrozenia dietata a jej odévodnenie a ak sa centrum podielalo na uréeni miery ohrozenia
dietata, opis postupu uréenia miery ohrozenia dietata centrom,

- zhodnotenie situacie dietata a jeho rodiny,

- spolupracujuce subjekty na tvorbe planu socialnej prace, ak sa na tvorbe planu socialnej prace
podiefal,

- ciele socialnej prace v centre,
- konkrétne ulohy na dosiahnutie cielov:
o centra vratane metéd socidlnej prace,
o organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,
o obce, akreditovaného subjektu, ak sa podielaji na plneni planu socialnej prace,
o dalSich oséb, ak boli v plane ur¢ené ulohy pre tieto osoby,
- kritérium hodnotenia Ulohy a termin prehodnotenia ulohy,
- vysledok prehodnotenia plnenia uloh,
- vysledok prehodnotenia miery ohrozenia dietata,
- dalSie rozhodujuce skutocnosti.
Na prehodnoteni planu sa podielaju aj profesionalni nahradni rodigia, ak sa jedna o dietata, ktoré je v ich
starostlivosti pricom mozu poskytnit' informacie k plneniu planov.
Hiavné udlohy psychologickej ¢innosti psycholdéga centra

Tieto ulohy su jednym z giastkovych planov IPRODu, suvisia s cielom odbornej prace s dietatom.
Vyhodnocuju sa priebezne v terminoch po dohode odborného timu (v nasom centre raz za Stvrtrok),
podla potreby sa menia. Plnenie tloh vzhladom na naplnenie ciela odbornej prace s dietatom nebrani
psycholdgovi poskytnit mu odborni pomoc a poradenstvo podla aktualnej potreby aj u inych odbornikov.

Hlavné ulohy psychologickej €innosti psycholéga centra, obsahuju:
- psychicky obraz o dietati,
- hlavny ciel odbornej prace s dietatom, uréeny SPODaSK,
- ciel prace psycholéga,
- ulohy psychologickej &innosti,
- Ulohy spoloéné, s inymi internymi zamestnancami alebo externymi odbornikmi,
- kritérium hodnotenia splnenia ulohy,

- termin vyhodnotenia uloh.
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Pian vychovnej prdce s dietatom

Plan vychovnej prace s dietatom je su€astou IPRODu. Vychadza predovSetkym zo socidlnej spravy o
dietati, ktord obsahuje anamnézu rodiny, anamnézu dietata a dévod nariadenia Ustavnej starostlivosti.
Vypracovava ho vychovavatel samostatnej skupiny alebo profesionalny nahradny rodi¢ (PNR) za ucasti
deti, realizuji ich po€as dennej sluzby. Splnenie jednotlivych tloh planu hodnotia élenovia Odborného
timu na komunitnych stretnutiach jedenkrat mesacne.

IPROD tvori vychovavatel/PNR v samostatnej skupine, za aktivnej G€asti dietata, na zdklade odporuéani
odbornych a socialnych zamestnancov v sulade s planom socidlnej prace s dietatom a jeho rodiom
alebo osobou, ktora sa osobne stard o dieta. Plany su pravidelne konzultované 1x mesacne na
komunitnych stretnutiach odbornymi zamestnancami. Podla potreby st plany dopiiiané priebeZne na
zaklade aktualnych potrieb dietata. V IPROD-e su rozpracované kratkodobé, konkrétne ciele a postupy.
Vyhodnocuje sa raz mesacne. Vdaka tomu je flexibilny, schopny reagovat na aktualnu situaciu dietata.

Plan vykonavania opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou

Ak je ugelom vykonavania opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou vykonavanie
ambulantného vychovného opatrenia, plan vykonavania opatreni je totoZny s planom vychovného
opatrenia.

Plan vykonavania opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou obsahuje konkrétne odborné
metody, podrobnosti ich vykonavania, rozsah vykonavanych metéd vyjadreny v osobohodinach,
oznacéenie a pracovné zaradenie zamestnanca Centra, ktory bude za vykonavanie opatreni pre fyzické
osoby zodpovedat, poCet zamestnancov, ktori sa budlu na vykonavanie opatreni podielat, dévody
ukonéenia vykonavania odbornych ¢innosti, spésob a ¢asovy harmonogram priebezného a zavereéného
hodnotenia vykonavania opatreni v Centre.

1.r Podmienky pre zaujmovu €innost’, Sportovu €innost’, kulturnu ¢innost,,
rekrea¢nu ¢innost’ a prejavovanie nabozenského vyznania a viery

V Centre m6zu deti vyplinit' svoj volny ¢as v ramci zaujmovych krizkov. Pri Centre funguji stolnotenisovy,
spevacky a tanecny kruZok. Podla vyberu a zaujmu deti dalej mozu rozvijat' svoje schopnosti v ramci
kruzkovej ¢ginnosti v jednotlivjch 8kolach, ktoré navstevuji, v CVC a ZUS. Rekreaénl ¢&innost
zabezpeduju vychovavatelia v samostatnych skupinach podla mesaénych planov prace. V aredli
kmenovej budovy sa nachadzaju preliezacky, SmykacCky, hojdacky, pieskovisko. Priamo v priestoroch
kmenovej budovy sa nachadza herna a posilioviia pre deti a mladych dospelych.

Svoje etické hodnoty, mézu rozvijat' v skolach na hodinach naboZenskej a etickej vychovy, podla svojej
vlastnej volby.

Deti mozu podfa svojho Zzelania navstevovat cirkevné zhromazdenia a rozvijat svoj duchovny Zivot.
V pripade zaujmu, je im umoZnené ziskavat duchovné sviatosti.

1.s Zabezpecovanie zdravotnej starostlivosti detom a plnoletym fyzickym
osobam, pre ktoré sa vykonavaju pobytové opatrenia v Centre

Zdravotnu starostlivost zabezpecujeme detom a pinoletym fyzickym osobam v ramci Standardnej
zdravotnej starostlivosti u obvodnych detskych a odbornych lekarov.

Obvodnu zdravotnu starostlivost mame zabezpeenu priamo v meste Svidnik, profesionalni rodicia
v mieste ich trvalého bydliska. Odbornu starostlivost nam zabezpecuju odborni lekari v meste Svidnik

a PreSov: neurologicka, psychiatricka, oc¢na, alergologicka, endokrinologicka, ¢&i kardiologicka
ambulancia.

V odbornych ambulanciach s deti dispenzarizované a podla potreby objednavané na pravidelné

kontroly.
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Obvodna detska lekarka vykonava vySetrenia a lie€bu podla potreby, t. j. oSetruje akutne ochorenia a
podla potreby odosiela na odborné vySetrenia, povinné ofkovania podlfa veku dietata a tieZ kazdorocneé
oCkovanie proti chripke v uréenom ¢ase.

Predvolava deti na preventivne prehliadky: vySetrenie cholesterolu, cukru, mocu, vySetrenie zraku,
postavenie chrbtice.

Zdravotna starostlivost mladych dospelych spociva vo vedeni k samostatnosti pri starostlivosti o zdravie.

Lekari, ktori oSetruju deti v profesionalnych rodinach sa dvakrat roéne vyjadruju k spolupraci
s profesionalnymi rodiémi. Tieto vyjadrenia su sucastou spisu dietata a profesionalneho rodica.

1.t Zabezpecovanie Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie

Skolska dochadzka a sustavna priprava na povolanie je v Centre zabezpedovana podia potrieb
umiestnenych deti. Deti a mladi dospeli maju mozZnost navstevovat' podfa veku, rozumovych schopnosti
a svojej volby vSetky typy materskych, zakladnych, strednych a vysokych §kal.

MozZnosti vzdelavania priamo v meste Svidnik s nasledovné;
- Materska skola, 8. maja 31, Svidnik
- Materska skola, Gen. Svobodu 29, Svidnik
- Materska 8kola, L'. Stara 23, Svidnik
- Zakladna Skola, Komenského 22, Svidnik
- Zakladna skola ako organizacna zloZka Spojenej Skoly, Centralna 464/2, Svidnik
- Zakladna skola, 8. maja 640/39, Svidnik
- Zakladna Skola, Karpatska 803/11, Svidnik
- Cirkevna zakladna $kola sv. Juraja vo Svidniku Sovietskych hrdinov 819/111, 089 01 Svidnik
- Zakladna umelecka 5kola, Komenského 62, Svidnik
- Spojena §kola internatna (Specialna materska $kola, Specialna zakladna skola, Odborné udiliste,
Prakticka $kola, Skolsky internat), Partizanska 52, 089 01 Svidnik
- Gymnazium duklianskych hrdinov, Komenského 16, Svidnik
-  Stredna priemyselna Skola, Sovietskych hrdinov 324, Svidnik
- Stredna odborna skola technicka, Pionierska 361/4, Svidnik
- Spojena §kola Svidnik
- Stredna odborna Skola arm. generala Ludvika Svobodu, Bardejovska 715/18, Svidnik
- Gymnazium blahoslavenej Matky Terezy, Sovietskych hrdinov 80, Svidnik
- Stredna zdravotnicka $kola milosrdného Samaritana, Sovietskych hrdinov 80, Svidnik

V meste Svidnik a okoli sa plnenie Skolskej dochadzky uskutocfiuje v Skolach s vyucovacim jazykom
slovenskym.

Pre deti v profesionalnej nahradnej rodine (PNR) sa Skolska dochadzka zabezpecuje, podla dostupnosti,
zvacsa v mieste bydliska PNR, v pripade potreby sa vyuZivaju aj iné vzdelavacie zariadenia.

1.u Prava diet’at’a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa vykonavaju
opatrenia v Centre

Prava dietata alebo plnoletej fyzickej osoby, podfa Dohovoru o préavach dietata, st v Centre plne
dodrziavané a reSpektovane. Z nich zaroven vyplyvaju aj povinnosti, ktoré deti a mladi dospeli v Centre
musia dodrZiavat. Vychadza to zo zasady, Ze naplnenim svojich prav zarovefl nesmieme poruSovat
prava inych.

V priestoroch samostatnej usporiadanej skupine a profesionalnej nahradnej rodine maju deti pravo
zabezpedenie sluzieb vyplyvajucich zo zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socialno-pravnej ochrane deti
a socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov a Vyhlasky ¢. 103/2018 Z. z.

Podl'a nej maju deti a mladi dospeli pravo na :
- kvalifikovanu vSestrannu starostlivost, kvaggkovanu odborni pomoc zamestnancov Centra,
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- na stabilné prostredie, maji moznost vytvarat' si blizke citové vztahy s rovesnikmi aj dospelymi
osobami v Centre,

- na planovanu buducnost — sanacia rodiny, nahradna rodinna starostlivost, osamostatfiovanie,

- na ochranu v prostredi Centra pred Sikanovanim, zneuzivanim a nasilim,

- na sukromie,

- na zachovanie, obnovenie a zlepSovanie kontaktu s rodi¢mi, surodencami, pribuznymi a blizkymi
osobami,

- nanadvazovanie kontaktov a vztahov s blizkymi osobami a rovesnikmi

- narozvoj svojich schopnosti, zru€nosti a nadania,

- na vzdelanie podla svojich schopnosti a na vyber strednej resp. vysokej skoly

- na zdravy Zivotny Styl (stravovanie, rekrea¢na &innost),

- na starostlivost' o telesné a dusevné zdravie,

- na spolurozhodovanie o svojom Zivote vo v3etkych rozhodnutiach, ktoré sa tykaju ich osoby
alebo ich rodiny.

VSestranna starostlivost dietata je zabezpefena v samostatne usporiadanej skupine prostrednictvom
vychovného procesu v priamej a nepriamej ¢innosti vychovavatefla.

Kazdé dieta ma vedomost otom, na koho sa v pripade pocitu ohrozenia dietata inym dietatom,
dospelym alebo zamestnancom Centra (Sikanovanie, fyzické alebo psychické nasilie, zneuzivanie) mbze
obratit.

Kazdé dieta ma svoju vztahov( osobu, kiorej sa v pripade ohrozenia méze zverit. Meno tejto osoby je
uvedené v plane IPROD.

Deti maju k dispozicii propagacny material, plagat, kde su vyznaéené viditelne kontakty na Linku detskej
dbvery — adresa, telefén, email, Linku detskej istoty a tiesfiovd linku — 112, kde sa mdzu v pripade
krizovych situacii obratit.

V ramci programov prevencie odborni zamestnanci informuju deti a mladych dospelych svojich pravach
a ochrane pred nasilim.

Dieta sa mdzZe zverit o svojich problémoch zamestnancom - &lenom odborného timu.

Dieta ma vyhradeny priestor na sukromie v podobe vlastného 16zka, uloznych priestorov, a predmetov
osobného vlastnictva. V samostatnej usporiadanej skupine je reSpektovana potreba dietata na stkromie.
Cenné osobné veci si mbze dieta nechat uchovat v trezore Centra, prip. na vychovavatelskej izbe.

1) Dieta, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia pobytovou formou v Centre , ma pravo udrziavat
kontakt s rodi¢om, s dal$imi pribuznymi a osobami, ku ktorym ma blizky vztah, podla §53 zakona
¢. 305/2005 o socialnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Spdsob udrZiavania kontaktu je
osobny, telefonicky, pisomny.

a. Dieta ma moznost stretavat sa s rodi¢om, alebo blizkou osobou:
- osobne v Centre
- alebo mimo Uzemia Centra, ak je to v zaujme diefata
- vramci kratkodobého pobytu dietata v domacom prostredi rodica

- telefonicky (formou vlastnych mobilnych telefénov, alebo v Centre) - podmienky
telefonovania

- pisomny kontakt

- socialne siete

- navstevou rodi¢a v Ustave na vykon trestu, alebo v nemocniénom zariadeni
- navstevou rodiGa v mieste jeho bydliska

b. Pri kazdom zvaZovani kontaktu medzi dietatom a rodi€éom, blizkymi osobami sa ako prvorady
zvazuje zaujem a vdla dietata. Orgénlgsociélnoprévnej ochrany deti a socialnej kurately
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(SPODaSK) ma odovzdat' informacie Centru napr. o zdkaze styku rodi¢a s dietatom. V pripade,
Ze odborny tim usudi, Ze kontakt s rodinou nie je t. &. prospeSny pre dieta, pripadne dieta
samotné neprejavuje volu stretavat sa, odborny tim ma moznost korigovat intenzitu kontaktov.
Ide hlavne o pripady ked rodicia su agresormi, dieta bolo zneuzivané, rodi€ sa sprava
manipulativne, rodinni prislusnici st vo vzajomnom konflikte, pripadne pod vplyvom omamnych
a psychotropnych latok. Dietatu Centra si umoznene navstevy s blizkymi osobami po vzajomnej
konzultacii Centra s organmi SPODaSK. Deti spolu s pribuznymi a zamestnancami Centra
spoloéne vytvoria vzajomné pravidla navstev, kde budi dohodnuté okolnosti o ¢ase a mieste
navstev. Zamestnancami Centra su vedené zaznamy kontaktov, kde je uvedené kto sa
s dietatom a akou formou kontaktoval. O priebehu navstevy je vedeny zaznam.

2) Deti a mladi dospeli maju moznost:

3)

a.

e.

poziadat o pomoc pri ochrane svojich prav osobne alebo prostrednictvom tretej osoby, napr.
verejného ochrancu prav — ombudsmana alebo komisara pre deti, ktorych kontakty su uvedené
na nastenke Centra, prip. na webovom sidle Centra,

na ochranu osobnych udajov v zmysle zakona €. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov,

dozadovat sa ochrany svojich prav u riaditela Centra osobne, telefonicky, alebo prostrednictvom
.schranky doévery‘, kde modZu podat anonymne podnet na rieSenie situacie suvisiacej
s poruSovanim ich prav,

kazdé dieta ma mozZnost' podla potreby (minimalne 2-krat v roku) komunikovat s pracovnikmi
SPODaSK prislusného Uradu PSVaR podla miesta trvalého bydliska (dieta ma poznat svojho
kolizneho opatrovnika a naopak),

deti maju moZny pristup k internetu a tym aj kontakt s verejnym ochrancom prav.

Deti amladi dospeli sa maja moznost dozadovat sa ochrany svojich prav u prokuratora —
prostrednictvom schranok pre prokuratora, kde ma dieta moznost podania anonymnej staZnosti.
(Schranka pre prokuratora je v kazdom rodinnom dome. V kalendarnom roku je pravidelna moznost'
2x realizovat kontakt vSetkych deti s prokuratorom).

Podmienky dorucovania posty, pristupu na internet a pouzivania mobilného telefénu:

a.
b.

2

poSta sa odovzdava dietatu do ruk vaésinou socialnym pracovnikom,

Centrum zachovava listové tajomstvo,

deti si odkladaju listy u seba, pripadne, niektoré si ich chcu uloZit' do knihy Zivota,
uradna dokumentacia sa uchovava v spise dietata,

na stkromnych mobilnych telefénoch deti je umozneny pristup na internet, SMS spravy, emailova
posta,

pre vzdelavacie ucely je detom a mladym dospelym umoZneny pristup na internet, ktory
vyuzivaji vychovavatelia v pripade, Ze oto deti a mladi dospeli poziadaju vychovavatela za
ucelom vypracovania domacej Ulohy, aleboinej poZiadavky dietata podla jeho wveku
a mentalnych schopnosti.

dieta mdzZe vlastnit mobilny telefén, mbéZe ho pouZivat zvaésa do 20.00 hod., aby tym neskdr
nerusilo ostatné deti.

1.v Povinnosti diet'at'a alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa

vykonavaju opatrenia v Centre

Okrem zakladnych prav deti kazda samostatna skupina si spolu s detmi uréuju i svoje pravidla skupiny,
ktorymi sa riadia. Tieto pravidla su dostupné v samostatnej skupine vyvesene na viditelnom meste.
S pravidlami je dieta alebo mlady dospely oboznameny priebeZne, citlivo a zrozumitelne.
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Diet'a po prichode do Centra je obozndamené s pravidlami, ktoré musi dodrZiavat’:

slusne sa spravat k vychovavatelom, rovnako ako aj ku vSetkym ostatnym ludom, s ktorymi
prichadza do kontaktu

vyvarovat' sa spésobu Zivota, ktory by mohol byt prefi ohrozujlci, najma uzivanie latok, ktoré
poskodzuju jeho telesné a duSevné zdravie

dieta je povinné spravat sa slusne voci ostatnym élenom samostatnej usporiadanej skupiny,
neobmedzovat' svojim konanim prava ostatnych osdb, zamerne neposkodzovat majetok vo svojom
okoli

dodrziavat osobnu hygienu

Dalej je diet'a povinné:

dodrziavat interné predpisy a dohodnuté pravidla
dodrZiavat pravidla stanovené €lenmi samostatnej usporiadanej skupiny

spolupodielat’ sa na éinnostiach v rodinnom dome: upratovanie osobnych veci, priestorov izby, uéast
na prani, zehleni, priprave jedal, umyvani riadu, upratovani spolo€nych priestorov vo vnutri domu, aj
priestorov v okoli rodinného domu. Pomoc pri nakupoch.

dodrziavat ¢as no¢ného pokoja
povinnost' vstat' rano do Skoly, upravit' si postel

povinnost chodit’ do $koly, zG¢astfiovat' sa vyu€ovania a chodit na vyucovanie pripraveny -
vedomostne aj s pomdckami

pripravovat’ sa svedomite na vyucovanie
povinnost pozdravit sa vychovavatelovi, aj ucitelovi
povinnost nepozivat omamné a navykove latky

povinnost dodrziavat mravné normy

Priklady pravidiel v jednotlivych samostatne usporiadanych skupindach (SUS):

-

Deti sa spravaju v SUS slusne. Vzajomné nezhody riesia spolu sluSnym spdsobom, bez pouZivania
nevhodnych vyrazov.

Deti maju povinnost dodrzZiavat pravidla ustanovené v skupine, ktoré si vytvoria vychovni pracovnici
skupiny spolo¢ne s detmi.

Deti maju povinnost chranit si svoje zdravie a zachovavat pravidla bezpecnosti a ochrany. Deti sl
oboznameni s bezpeénostnym programom Centra, aby vedeli, ako sa maju zachovat v krizovych
situaciach.

Deti maju povinnost osobne pomahat pri priprave stravy, upratovani, Setrne zaobchadzat' s
vybavenim priestorov Centra, pomahat’ mladsim a postihnutym detom, pomahat pri tdrzbe viastnych
veci ako aj zariadenia skupiny.

Na izbu vychovavatelov nechodime bez dovolenia

Nevynasame potraviny a nekonzumujeme potraviny zo skladu, prip. chladnicky bez dovolenia
vychovavatela

Nezapiname pracku bez pritomnosti vychovavatela
Nebehame po schodoch
Nejeme v obyvacke a nevynasame kuchynsky riad na izby

Spravame sa slusne, Uctivo k vychovavatelom, k ucitelom a inym dospelym
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- PlInime si svoje Skolské a domace povinnosti bez pripominania vychovavatelov
- Po prichode zo Skoly sa prezle¢ieme a uloZime si veci
- Dbame na poriadok v osobnych veciach (Satstvo v skrinkach)

- Po skon&eni vyu€ovania slusne ¢akame na dohodnutom mieste vychovavatela (Specialna zakladna
Skola — pred budovou Centra, zakladna Skola — na chodbe pri jedalni)

- Vecer si dokladne vyperieme spodnu bielizen a vykoname osobnu hygienu
- Neklameme, nezatajujeme, neodvravame
- Nepremiestiiujeme nabytok bez dovolenia vychovavatelov
- Starostlivo dbame, nepo3kodzujeme majetok Centra
- Oslavujeme narodeniny a meniny po spoloénej dohode
- Ceztyzder pozerame televiziu po ve€ernom upratovani
- Cezvikend, prazdniny pozerame televiziu podla uvazenia vychovavatela
- Vychadzky:
o 6-12r. v sprievode vychovavatela
o 12-15r. v zime do 16.30, v lete do 20.00

o 15-18r. v zime pocas pracovného tyZdna do 20.00, vikend prazdniny do 22.00, podla
dohody s vychovavatelom

- Navzajom si pomahame, neubliZujeme si a neurazame sa
- Neberieme si navzajom veci bez dovolenia

- Ochotne pomahame vychovavatelom a ostatnym dospelym
- Kazdy mesiac si urobime skupinovi komunitu

- Deti nepouzivaji mobilné telefény po 20.00 hod. V pripade potreby si mobilny telefén mdzu deti
odlozit na vychovavatel'sku izbu.

- Deti maju moZnost kontaktovat' sa so svojimi rodiémi a blizkymi pribuznymi, je vSak potrebné, aby bol
pri tom dodrZiavany denny reZim dietata v Centre a re§pektovali sa jeho potreby. V zavislosti od veku
dietata je vhodna koordinacia navstev s vychovnymi pracovnikmi v danej skupine. Navsteva v
priestoroch Centra, navéteva mimo zariadenia- napr. vychadzka, rodi¢ je povinny dieta vyzdvihnut a
odovzdat' v dohodnutom ¢ase, kratkodobé pobyty (vikendy, prazdniny, sviatky) - pracovnici Centra
vhodnost' pobytov konzultuji s organom socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately. Rodié je
povinny dieta vyzdvihnut a odovzdat' v dohodnutom termine, podla moznosti v dobrom zdravotnom a
psychickom stave. Rodi¢ dietata by mal po¢as navstev dodrziavat zakladné hygienické pravidla. V
pripade, Ze je rodi¢ dietata alebo ina blizka osoba nakazena prenosnou chorobou a je predpoklad,
Ze dieta by sa mohlo nakazit, naviteva sa neuskutoéni. Rodi¢ia mézZu v ¢ase navstevy priniest
det'om hygienicky zabalene sladkosti, ovocie, dzusy, vody, pri ktorych je mozne overit' si datum
spotreby. Navsteva sa nerealizuje v pripade, Ze rodi¢ alebo ina blizka osoba je pod vplyvom alkoholu,
znacne agresivna alebo poc¢as navstevy sa sprava nevhodne, pripadne dieta odmieta pritomnost
rodiCa &i blizkej osoby. Za uréitych okolnosti priebeh interakcie monitoruje povereny zamestnanec
Centra. Pred navstevou je potrebné dohodnut okruh oséb, ktoré pridu dieta navstivit.

1.w Vychovné prostriedky, ktoré je mozné ulozit' za nedodrzanie
povinnosti

Odmeny — su zvadsa prinosom pre dieta, prilepSenim si bud materialne (sladkost, vylet, zaklpenie veci
po ktorej dieta tazi) alebo aj duSevného charakteru (pochvala pred skupinou).
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Odmeny pre mladSie dieta — spolo¢né travenie ¢asu aktivitou vonku — navsteva detského ihriska,
kina, cukrarne, zakupenie hracky, Zelaného predmetu, bodovaci systém — motivaény list — smaijliky,
peciatky, kreslené obrazky.

Odmeny pre starSie dieta — pouzivanie mobilu, sledovanie televizie, vychadzka — sa povoluje az po
splneni si povinnosti — napisanie domacich uloh, poriadok v izbe, vykonanie sluzby v kuchyni alebo
Vv inej ¢asti spoloCnych priestorov podla rozpisu sluzieb deti.

Mimoriadna vychadzka ako odmena v podobe G&asti stredoskolakov — ugast na koncerte, kine,
navstevy kamarata, ktorého Centrum pozna, atd’

V Centre sa striktne dodrziava § 7 ods. 3 Zakona 305/2005 Z.z.: Pri vykonavani opatreni podla tohto
zakona je zakazané pouzivat vSetky formy telesnych trestov na dietati a iné hrubé alebo ponizujlce
formy zaobchadzania a formy trestania dietata, ktoré mu spésobuju alebo mbzu spdsobit fyzickd ujmu
alebo psychicku ujmu.

Sluzba pre blizkych — fyzické tresty su v skupine neprijatefne, sankcia ma formu sluzby v prospech
skupiny, pricom dieta musi vynalozit' isteé usilie na jej splnenie, priCom samo z neho uzitok nema
napr. detailnejdie upratanie istého priestoru, alebo zaklpenie sladkosti pre ostatnych, viac povinnosti
v samostatnej skupine pocas dna, pripadne poéas tyZdna, priprava napr. zaujmovej aktivity pre celd
skupinu, a pod.

Vychovné opatrenie sa uréuje s prihliadanim na vek dietata, trover intelektovych schopnosti
dietata a aktualny psychicky stav a to najma vyvodenim logickych désledkov vo vychovnom procese
s cielom optimalneho rozvoja osobnosti dietata. Vychovné opatrenie urcuje osoba, pri ktorej nastalo
porusenie, resp. nedodrzanie povinnosti. V pripade vaznejSieho porusenia je vhodné zhodnotit’
vychovné opatrenia v $irSej spolupraci pracovnikov Centra.

Konkrétne priklady vychovnych opatreni Centra:

obmedzenie samostatnych vychadzok (ako pouZzitie logického dosledku- dieta pocas
predchadzajucej vychadzky utieklo, meskalo, spésobilo 8kodu v obci atd’. )

obmedzenie televizie, internetu, PC hier (napr. sledovalo nevhodny program, hralo PC hry pred
ukonéenim domacich uloh a pod.)

pomoc s Upravou okolia (Umyselne zniCilo nabytok, poskrabalo stenu a pod. poméZe s opravou,
malovanim)

Tazsie previnenia:

za kradez, utek, agresivne napadnutie vychovavatela ¢i iného zamestnanca Centra — privolanie
policie, moZnost podania trestného oznamenia na dieta,

pozastavenie vreckového je vzdy vopred dohodnute s detmi — deti maju vedomost o tom, aké
sankcie ich v pripade nevhodného prejavu spravania ¢akaju. V pripade, Ze déjde u dietata k naprave
vyplati sa vreckové koncom mesiaca v ktorom sa pozastavilo,

ak sa dieta z vychadzky nevréti do 2 hodin od stanoveného €asu prichod a vopred neoznami svoje
meskanie sluzbukonajuicemu zamestnancovi, Centrum kontaktuje vedicu Useku starostlivosti a
Centrum kontaktuje policiu (€¢as urCeny na vychadzky zavisi aj od vek dietata, je stanoveny

v internych predpisoch Centra),

prejavy nevhodného spravania s uskutoénenymi sankciami pre dieta su zaznamenane v plane
IPROD, rovnako aj vyhodnotenie, i pozastavenie vreckového splnilo svoj ucel, ak nie, tak zvolit ind
formu sankcie pre dieta — televizia, pozastavenie vyhod, vyletov a pod,

v pripade sankcie sa vreckové vyplati dietatu na konci mesiaca. Dietatu sa vysvetli primeranym
spbsobom takéto konanie vychovavatela. Sleduje sa, ¢i sa tym dosiahol ucel zmeny spravania
dietata.
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V pripade, ze dieta nesuhlasi s danym vychovnym opatrenim, resp., vyvodenim logickych désledkov, je
nevyhnutné efektivnym spdsobom opatovne objasnit jeho UcCel a jednotne trvat na jeho dodrZani.
Vychovavatel, ktory uréi vychovné prostriedky, oboznami s nimi dieta, ktoré porusilo pravidla a da mu
moznost vyjadrit jeho nazor. Vychovavatel s tym oboznami aj ostatnych vychovavatelov a koordinatora
rodinného domu. Rovnako posle zaznam pre odborny tim Centra. Vychovné prostriedky uréi ten
vychovavatel, na sluzbe ktorého sa povinnosti porusili. Vychovné prostriedky si vzdy vyZaduju
individualne zvaZenie podla zavaznosti poruSenia v zavislosti od veku, Urovne intelektovych schopnosti
a aktualneho psychického stavu dietata.

1.x Spodsob poskytovania vreckového

Vreckové je poskytované detom podla § 66 Zakona 305/2005 o socidlnopravnej ochrane deti
a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Vreckové prebera v hotovosti pomocny vychovavatel s ekonomickou agendou z kazdej samostatne
usporiadanej skupiny od pracovnicky ekonomicko-prevadzkového Useku/pokladna/, v presne stanoveny
termin: do 10. dia v mesiaci. Pomocny vychovavatel vytvori menny zoznam deti s vekovou Struktirou
deti, za u¢elom urcéenia spravnej sumy vreckového v zmysle § 66 Zakona 305/2005 o socialnopravnej
ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov a podla § 23 Vyhlasky
¢. 103/2018 Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky, ktorou sa vykonavaju
niektoré ustanovenia zakona &. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov. Vypracuje tlacivo Evidencia
vreckového, v ktorom kaZdé dieta potvrdzuje svojim podpisom prevzatie vreckového. Je to za pritomnosti
aspon 2 dalSich deti. V pripade, ak je dieta mimo rodinného domu, napr. hospitalizacia, kratkodoby pobyt
mimo Centra, pobytové tabory a rekreacie, vreckové je zasielané postovou poukazkou na adresu dietata.
Ustrizok postovej poukaZky sa priklada k tlagivu evidencie vreckového a nahradza podpis dietata.

Vreckové sa poskytne vo viacerych splatkach v mesiaci pri nehospodarnom vyuZivani vreckového, za
ucelom rozvoja finanénej gramotnosti.

Vreckove pre dieta v profesionalnej nahradnej rodine zasiela — ekonomicky tsek, bezhotovostne na ucet
profesionalneho rodi¢a — vydavky na dieta a mladého dospelého uréené vyhlaskou Ministerstva PSVaR.
Profesionalny rodi¢ postupuje, ako vychovavatelia v samostatnych usporiadanych skupinach.

Ak je dieta mentalne retardované a nevnima hodnotu vreckového, vychovavatel mu so svedkom nakupi
a odovzda nakUpené veci za pritomnosti svedka. Svedok je bud vychovavatel alebo starsie dieta.

Mladi dospeli dostavaju vreckove a prispevok na stravovanie na svoj osobny uUCet, ktorym sami
disponuju.

1.y Postup v rizikovych situaciach

V rizikovych situaciach pre dieta, alebo plnolett fyzick osobu v Centre, vratane nedovoleného opustenia
Centra dietatom, pri uraze dietata alebo plnoletej fyzickej osoby, vaznych nezhodach medzi detmi a
det'mi a zamestnancami Centra postupujeme podla pravidiel rie§enia mimoriadnych udalosti.

Mimoriadnou udalostou sa rozumie predovSetkym situacia, pri ktorej dieta aktivne ohrozuje seba alebo
ostatné deti ¢i zamestnancov Centra. Mimoriadna situacia mbze mat podobu sebaposkodzovania, utoku
na ine dieta, zamestnanca Centra, ini osobu alebo na budovy a zariadenia a to vSetko spravidla v
afektovom stave dietata. Mimoriadnou udalostou je tieZ Utek dietata zo skupiny, alebo zavaZzné zranenie
dietata.

Vychovavatel v sluzbe okamzite rieSi vzniknutd mimoriadnu udalost, v zavislosti od jej povahy rozhoduje
o prizvani Rychlej zdravotnej pomoci (RZP) alebo rychlej lekarskej pomoci (RLP), policie, pripadne inych
zloZiek s cielom zvladnut tato situaciu.

Pri vzniku mimoriadnej udalosti vychovavatel' vykonava ¢innosti v zavislosti od charakteru mimoriadnej
udalosti.
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Utok diet’ata na iné diet'a pripadne int osobu :

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)

poskytnutie prvej pomoci,

fixaciu dietata prostrednictvom inej osoby,

evakuaciu ostatnych deti do bezpedia,

podanie adekvatnej liekovej terapie podla odporu¢enia odborneho lekara,

sledovanie upokojovania dietata v zavislosti od povahy situacie privolanie RZP/RLP, pripadne
policie

zabezpecenie hospitalizacie (v pripade potreby)

po odzneni mimoriadnej situacie tuto zaznamenat' do denného zaznamu a knihy drazov

upovedomenie o mimoriadnej udalosti riaditela Centra

Sebaposkodzovanie dietata:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

upokojenie dietata, rozptylenie pozornosti,

odobratie nebezpeéného predmetu od dietata,

poskytnutie prvej pomoci (podla potreby),

v zavislosti od povahy situacie privolanie RZP/RLP, pripadne policie,
zabezpecenie hospitalizacie (podla potreby),

zaznamenanie situacie do denného zaznamu a knihy trazov,

upovedomenie o mimoriadnej situacii riaditela Centra,

ZavazZné zranenie diet'at’a

1)
2)
3)
4)
5)
6)

poskytnutie prvej pomoci,

fixacia dietata prostrednictvom inej osoby,

v zavislosti od povahy zranenia privolanie RZP/RLP,
zabezpecenie hospitalizacie (v pripade potreby),
zaznamenanie udalosti do denného zaznamu a knihy Grazov,

upovedomenie koordinatora skupiny a riaditela Centra,

Poskodzovanie budovy alebo zariadenia v afektivnom zachvate:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

upokojenie dietata, rozptylenie pozornosti,

fixacia dietata prostrednictvom inej osoby,

poskytnutie prvej pomoci (podla potreby),

zabezpectenie bezpeénosti ostatnych deti, pripadne personalu,
sledovanie upokojovania dietata v zavislosti od povahy situacie,

privolanie RZP, pripadne policie.

V pripade nedovoleného pustenia Centra je postup nasledovny:

ak sa dieta do 18.00 nevrati, Centrum kontaktuje vedtcu Useku starostlivosti,

ak sa dieta nevrati do 20.00 hod. Centrum kontaktuje policiu,
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V ramci prevencie rizikovych situacii vykonavame v Centre tieto prevenéné a rozvojové programy:

Prevencia socidlno-patologickych javov

Ciel' programii:

Ciel'ova skupina:

Metody prace:

Personalne
zabezpecenie:

Peniaze (vlastné zdroje
a iné zdroje):

Kde sa program
vykonava:

Technické a materidine

vybavenie:

Zabranit alebo obmedzit vznik socialno-patologickych javov prostrednictvom rozvoja osobnosti
a nacviku socialnych zruénosti

1. deti od 6 - 12 rokov

2. deti od 12 — 18 rokov + mladi dospeli

Prednasky a besedy spojené s naslednymi praktickymi nacvikmi socialnych zruénosti
Skolsky rok, 2 krat za mesiac

Psycholdg, vychovavatel, $peciainy pedagdg, socialny pracovnik

- v priestoroch kmefiovej budovy Centra: kluboviia
- v priestoroch samostatnych skupin

kancelarske potreby (vykresy, farbicky, noznice, lepidlo, ...)

Program prevencie zdvislosti

Ciel' programu:
Cielova skupina:

Metody prace:

Personalne
zabezpecenie:

Peniaze (vlastné zdroje
a iné zdroje):

Kde sa program
vykonava:

Technické a materidine
vybavenie:

Sexudlna vychova

Primama prevencia vzniku zavislosti prostrednictvom rozvoja osobnosti a nacviku socialnych

deti od 6 — mladi dospeli do ukonéenia pobytu v Centre

Prednasky a besedy na vybrané témy spojené s néslednymi praktickymi nacvikmi socidlnych
! E- = l

Skolsky rok, raz za mesiac

Psycholég, vychovévatel, Specialny pedagég, socialny pracovnik

roch kmefiovej budovy Centra: kiuboviia

0N orieston
- v priestoroch samostatnych skupin

kancelarske potreby (vykresy, farbiéky, ceruzky, fixky, nozZnice, lepidlo, ...), flipchart

Naucit poznavat seba a druhych, podpora tolerancie - prijimat rozdielnosti u druhych deti, nebét sa

Ciel programu;

Cielova skupina:
Metody prace.

inakosti (porozumenie pocitov chlapcov a dievéat)

Deti od 9. rokov do opustenia Centra

Besedy, rozhovory, nacviky rieSenia problémovych situacii
2 krat roéne/Castejsie podla potreby/

Personaine
zabezpecenie:

Peniaze (vlastné zdroje
a iné zdroje):

psycholog, vychovavatef

- v priestoroch kmeiovej budovy Centra: klubovita
- v priestoroch samostatnych skupin

Kde sa program
vykonava:

26



Technické a materialne
vybavenie:

- kancelarske potreby (vykresy, farbigky, ceruzky, fixky, noZnice, lepidlo, ...}, flipchart,

Priprava na rodi¢ovstvo

Ciel' programu:

Ciel'ova skupina:

Metody prace:

Personalne
zabezpeéenie:

Peniaze (viastné zdroje
a iné zdroje):

Kde sa program
vykonava:

Technicke a materialne
vybavenie:

hovedné planovanie a uspesne zviadnutie rodi¢ovstva

1. modul: II. stupefi Z8

2. modul: mladez SS + mladi dospeli

Rozhovor (individualny, skupinovy, Standardizovany, nestandardizovany, poradensky)
Edukacia: besedy, sledovanie dokumentov, referaty deti pre ostatné deti

Praktické nacviky a edukacia vo vybranych zruénostiach a schopnostiach

1. modul: 5. - 9. roénik Z8, $Z8

2. modul: 1. — 4. S5 + mladi dospeli
od druhého stupfia ZS do opustenia Centra

socidlny pracovnik, vychovavatel, psycholég, $pecidlny pedagog, externi odbornici (lekér, gynekolog,
pediater, sexuolg) ' '

- v priestoroch kmefiovej budovy Centra: kluboviia pre skupinové formy préace, kancelérie élenov
‘odborného timu pre individugine formy prace, priestory byvalej samostatnej skupiny pre ambulantné
formy préce, UCelove zariadenie vo Vysnej Pisanej s vyuzitim arealu zariadenia pre nacvik

- navéteva fungujtici biologickych rodin blizkych pribuznych

automobil, DVD prehravac, televizor, flipchart, kamera

Program osobnostného rozvoja deti a mladych dospelych

Ciel programu:

Ciel'ova skupina:

Metody prace:

Cas:

Personaine
zabezpecenie:

Peniaze (vlastné zdroje
a iné zdroje):

Kde sa program
vykonava:

Technické a materialne
vybavenie:

Podpora harmenického rozvoja osobnosti dietata a mladého dospelého
vietky umiestnené v Centre
Edukacia: besedy, sledovanie dokumentov, rozbor élankov

Poradenstvo (skupinove, individualne, socialne a psychologicke, Specialnopedagogicke,
komunika&né techniky, osobnostny rozvoj, techniky na zvladanie konfliktnych situacif)

Praktické nacviky a edukacia vo vybranych zrugnostiach a schopnostiach
Realizacia dloh v ramci IPRODov.

priebezne pocas obdobia umiestnenia v Centre
spwalnypada 2d gégvspolupraa oraci s odbornym timom a ostatnymi prizvanymi odbornikmi

Vlastné zdroje

- v priestoroch kmeriovej budovy Centra: kluboviia

- v priestoroch samostatnych skupin

- igelové zariadenie vo Vysnej Pisanej s vyuzitim aredlu zariadenia pre nacvik praktickych zrugnosti

DVD prehravag, flipchart, televizor, magnetofon
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Program rozvoja financnej gramotnosti

Rozvoj finanénej gramotnosti u deti a mladych dospelych

Skolopovinné deti a Studujuca mladez

Edukacia: besedy, prednasky, sledovanie dokumentov, rozbor &lankov

Poradenstvo (skupinové, individuaine, socialne a psychologické, Specialnopedagogické,

Metody prace: komunikaéné techniky, osobnostny rozvoj, techniky na zviadanie konfliktnych situdcii)
Praktické nacviky a edukacia vo vybranych zrucnostiach a schopnostiach
Realizacia tloh v ramci IPRODov
Cyklicky pocas roka
Specialny pedagég v spolupréci s odbornym timom a ostatnymi prizvanymi odbornikmi z oblasti
zabezpecéenie: finanéného poradenstva

Peniaze (viastné zdroje i
a iné zdroje): Vlastné zdroje

- v priestoroch kmefiovej budovy Centra: klubovia
- v priestoroch samostatnych skupin
- igelové zariadenie vo Vysnej Pisanej s vyuZitim arealu zariadenia pre nécvik praktickych zruénosti

Technické a materialne :
DVD prehravac, flipchart, televizor, magnetofon

Priprava na osamostatriovanie

Kde sa program
vykonava:

Uspesné zatlenenie sa mladych dospelych do Zivota po odchode z Centra

1. modul: 5. - 9. roénik Z8, 8§25

2. modul: 1. — 4. S§ + mladi dospeli

Realizacia loh v ramci IPRODov

Rozhovor (individualny, skupinovy, poradensky)

Edukécia: besedy, sledovanie dokumentov, rozbor élankov

Poradenstvo (skupinové, individudine, socidlne a psychologické, Speciainopedagogické,
komunikacne techniky, osobnostny rozvoj, techniky na zvladanie konfliktnych situacif)
Praktické nacviky a edukacia vo vybranych zruénostiach a schopnostiach

1. modul: zvysit zaujem deti v pokragovani na budtice povolanie po ukonéeni povinnej Skolskej
Metody prace: dochadzky, rozvoj vhodnych kompetencii, zameranie sa na zviadnutie obdobia puberty

2, modul; priprava a plnenie planu, ktory je vypracovany konkrétne pre daného stredoskolaka
a mladého dospelého za U¢elom osamostatnenia sa

(vedenie domécnosti, finanéna gramotnost, nakupovanie, priprava jedal, praktické zruénosti pri
hfadani si zamestnania, aktivity na podporu viastnej identity a osobnostného rozvoja, plany do
buducnosti) ' '

- rekreacna cast' (prakticka a edukativna forma za tcelom pripravy na osamostatnenie v podobe
vikendovych alebo tyzdennych pobytov pre deti a miadych dospelych v U&elovom zariadeni vo
Vy3nej Pisanej)

_ od druhého stupiia ZS do opustenia Centra

Personaine vychovavatel, vychovévatel s ekonomickou agendou, socialny pracovnik, .'Epeoiélny_ pedagdg,
zabezpedenie: psycholég, ekonomicky pracovnik, ' '
Peniaze (vlastné zdroje

ainé zdroje):

Kde sa program - v priestoroch kmeriovej budovy Centra a samostamm skupinach Centra,

vykonava: ucelové zariadenie vo Vysnej Pisanej s vyuzitim aredlu zariadenia pre nacvik praktickych zruénosti
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I;::::]I;:a il DVD prehravaé, flipchart, automobil, pracovné nastroje, televizor, kuchynské vybavenie

Program podpory profesionalnych rodic¢ov pre deti so Specifickymi potrebami

Kompenzicia negativnych efokiov spojenych s danym defistom
deti v profesionalnej nahradnej rodine, u ktorych sa deficit prejavuje
Diagnostika

Rozhovor (individualny, skupinovy, poradensky)

Edukacia: besedy, sledovanie dokumentov, rozbor ¢lankov

Poradenstvo (skupinové, individuélne, sociélne a psychologické, Speciainopedagogicke,
komunikaéné techniky, osobnostny rozvoj, techniky na zviddanie konfliktnych situaci)

Praktické nacviky a edukacia vo vybranych z’ruﬁiééjﬁé‘;ﬁ:h"a'.'sbrtd_'_ﬂ“j ach
Realizacia tloh v ramei IPRODov
Spolupraca so Skolou, pripadne s dal&imi Specialistami

po dobu trani deft
Personalne . .
zabezpecdenie: QB Zeereatian
Peniaze (viastné zdroje
ainé zdroje):
P v prosred! profesionéinych nafradnych rodin a v kmefiovej budove Centra
Technické a materialne 3
automobil, DVD prehravag, kompenzaéné poméocky

Priprava deti na NRS

Metody prace:

Uspesné umiestnenie dietata do NRS prostrednictvom giastkovych cielov:
- Pomoc dietatu ohfadne formovania jeho nazoru na NRS

- Pomoc pripravit dieta na interakciu so Ziadatelmi

- Sprevadzanie dietata pocas interakcie so Ziadatefmi

Ciel' programu:

Ciel'ova skupina: deti zaradené do prehladu deti zapisanych do zoznamu NRS, ktory vedie prisludny tirad
Realizacia tloh v ramci IPRODov
Metody prace: Rozhovor (individuainy, skupinovy, poradensky)

Edukacia: besedy, sledovanie dokumentov, rozbor élankov

s Poéas doby zaradenia dietata do prehladu deti zapisanych do zoznamu NRS

Personalne

zabezpecenie: Wenovevel, psyeriolo SO'E:iélhy_p"E':f Al

Peniaze (viastné zdroje
a iné zdroje):

Kde sa program
vykonava:

v priestoroch kmeriovej budovy Centra a samostatnych skupinach Centra

Technické a materidlne

wbaverie: DVD prehravag, flipchart, automaobil
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Program pre pracu s detmi so Specifickymi potrebami

Ciel' programu:

Ciel'ova skupina:

Metody prace:

Cas:

Personalne
zabezpedenie:

Peniaze (viastné zdroje
a iné zdroje):

Kde sa program
vykondva:

Technické a materialne
vybavenie:

Kompenzacia negativnych efektov spojenych s danym deficitom (ADHD, poruchy spravania, poruchy
udenia, mentalna retardacia, TZP) " '

deti, u ktorych sa deficit prejavuje

Vyuzivanie multisenzorickej terapeutickej miestnosti
Diagnostika, anamnéza

Rozhovor (individualny, skupinovy, poradensky)

Edukacia: besedy, sledovanie dokumentov, rozbor &lankov

Poradenstvo (skupinové, individualne, socialne a psychologické, Specidinopedagogické,
komunika&né techniky, osobnostny rozvoj, techniky na zvladanie kenfliktnych situacif)

Praktické nécviky a edukacia vo vybranych zruénostiach a schopnostiach
Realizécia tloh v ramci IPRODov

Spolupréca so kolou, pripadne s dalsimi Specialistami

po dobu trvania deficitu

odborni zamestnanci

- v priestoroch kmefiovej budovy Centra: klubovfia, v miestnosti na to vyhradenej ,(mulﬁsanzoﬁtﬁ(é-

- v priestoroch samostatnych skupin
- Uielové zariadenie vo VySnej Pisanej s vyuzitim arealu zariadenia pre nacvik praktickych zruénosti

Multisenzoricka miestnost’ snoezelen

Priprava zamestnancov, tréningy pre terénnu socidlnu pracu

Ciel programu:
Ciel'ova skupina:

Metody prace:

Cas:

Personalne
zabezpecenie:

Peniaze (vlastné zdroje
a iné zdroje):

Kde sa program
vykonava:

Technické a materialne
vybavenie:

ZvySovanie kompetencii pracovnikov Centra pre terénnu précu s biologickou rodinou
pracovnici Centra, ktori budu aktivne pracovat s biologickou rodinou

Edukacia: besedy, prednasky,

Praktické nacviky a edukécia vo vybranych zruénostiach a schopnostiach

Supervizia

1 rok, cyklické stretnutia

odborni zamestnanci a prizvani externi odbornici (sacialny pracovnik, psycholég, supervizor)

- v priestoroch klubovne kmeriovej budovy Centra
- Gdelové zariadenie vo Viysnej Pisanej s vyuZitim arealu zariadenia pre naovik praktickych zrugnosti
automobil, DVD prehravag, flipchart, automobil, pracovné nastroje, televizor
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Program pre pracu s rodinami

Ciel' programu:

Ciel'ova skupina:

Metody prace:

Personalne
zabezpecenie:

Peniaze (vlastné zdroje
a iné zdroje):

Kde sa program
vykonava:

Technické a materidlne
vybavenie:

Motivécia k pozitivnej zmene. Pomact motivovat a sprevadzat klientov projektu pri predchadzant, &i
odstrafiovani krizowvych situacii v rodine.

zvoj a uprava vzajomnych vztahov medzi dietatom a biologickou rodinou.

Uprava rodinnych pomerov — sanécia rodinného prostredia (revitalizacia funkei rodiny):
-biologicko — reprodukéna,

-psychohygienicka a emociondina,

-vychovna,

-ochranna,

-socializacna.

Pomoc ako pokraéujuci proces v pripadoch, kde je potrebna stabilizacia Zivota deti v prirodzenom
prostredi rodiny.

Rodiny v ohrozeni, rodiny v sanacnom procese

Diagnostika rodiny

Anamnéza (rodinna, ékolské profesionaina, zdravotna, anamnéza pmbaému klienta — dévod
umiestnenia dietata v Centre)

Rozhovor (individuglny, skupinovy, Standardizovany, nestandardizovany, poradensky)

Pozorovanie
Praktické nacviky a edukécia vo vybranych zruénostiach a schopnostiach

(starostlivost o domacnost, finanéna gramotnost, orientacia na Uradoch, pomoc pri hfadani
zamestnania, kamunlkaénych zrucnosti, asertmty]

Terénna socidina praca
Spolupraca s inymi odbornikmi (psychiater, lie¢ebné zariadenia pre lietbu zavislosti)
Ambulantna forma prace s rodinou priamo v Centre
Interakcie rodiny s defmi v Centre
Rodinné konferencie
Pripadové konferencie
Rodinny kouging
6 mesiacov:  2x rodinna konferencia
podla potreby ambulantna starostlivost v Centre
podla potreby osocbné stretnutia s rodinou

socialny pracovnik, vychovévatel, psycholog, $pecidiny pedagég

-V pm‘_sira_dir:biologickej'rqd_iﬁy

- v priestoroch kmenovej budovy Centra: kluboviia pre skupinove formy prace, kancelarie clenov
odborného timu pre individualne a skupinové formy prace, priestory byvalej samostatne] skupiny pre
‘ambulantné formy prace, tcelové zariadenie vo Vysnej Pusanel s vyuzitim arealu zariadenia pre
nacvik praktickych zruénosti

automobil, DVD prehravag, televizor, flipchart

31
31



Prilohy
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